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Healing forest ～癒しの森～ 事業所内職員研修をご案内するにあたり  

 Healing forest は『福祉業界・介護業界が元氣になる！』を目指しています。 

そのため！研修プログラムにおいては、以下の４つを基盤にしております。 

    ① わかりやすいこと  ② おもしろいこと  ③ 実践向きであること  ④ 氣づきがあること  

 研修で学んだあと、すぐに実践できるものや改善できる内容をプログラミングし、受講する皆様が『より良い実績』を上

げることを目指します。そのため、学ぶことで 職員の動機付けやモチベーションアップ、スキルアップ、さらには組織全

体のレベルアップにつながります。 

なぜ、そこまで言えるのか・・・それは、現場で実践して効果や実績があったものを根拠にしているからです。これまで

受講された方々や事業所様からは、「意識が高まった」「すぐに取り入れている」「研修システムが充実した」との、好評をい

ただき、研修のリピート依頼とつながっています。 

大分県を中心に九州各地において１２年の実践を続けてまいりました。どうぞ、この機会にぜひ、ご活用ください。 

もう一度、お伝えします。Healing forest は、現場で使えるものをご提供します。 “ ご縁 ”に 感謝です。 

                                   Healing forest 代 表 

                                        明 石  二 郎 



Healing forest ～癒しの森～ 事業所研修メニュー 

番号 テーマ 時間 番号 テーマ 時間 

１ 

福祉サービスの理念とケアサービスの意義 

（全分野対応可能） 

～『利用者本位』を現場で実践するために～ 

90分 

 ～ 

120分 

９ 

福祉従事者・介護従事者のためのメンタルヘルス 

～氣づきと言葉で自分を認める～ 

90分 

 ～ 

120分 

２ 

虐待防止研修（全分野対応可能） 

～『利用者本位』の視点から虐待への氣づきと予

防のための具体的取り組み～ 

90分 

 ～ 

120分 

１０ 

《組織研修①》 

新任職員・中堅職員の機能と役割（全分野対応） 

～組織図と自分の機能と役割を理解する～ 

90分 

 ～ 

120分 

３ 

認知症ケア研修 プログラム１ ～基礎編～ 

「認知症の基礎的理解と基本的なケアの方法」 90分 １１ 

《組織研修②》 

主任クラス（副主任含む）の機能と役割 

～役職者の機能と役割・権限等を理解する～ 

90分 

 ～ 

120分 

４ 

認知症ケア研修 プログラム２ ～応用編～ 

「BPSDへの対応と実践的ケアスキル」 

90分 

 ～ 

120分 

１２ 

《組織研修③》 

管理部（施設長・部長クラス）の機能と役割 

～最高権限者の機能と役割・権限等を理解する～ 

90分 

 ～ 

120分 

５ 

リスクマネジメント研修 

～ヒヤリハットを効果的に活用し、リスクマネジ

メントの文化をつくる～ 

90分 

 ～ 

120分 

１３ 

《組織研修④》 

より良いチームビルディング研修 

～チームを創りメンバーと共に成長する～ 

90分 

 ～ 

120分 

６ 

介護・支援記録研修 

～記録をより活性化させ記録を財産にする方法～ 
90分 

 ～ 

120分 

１４ 

リーダークラス研修（全２０時間程度） 

『リーダーシップ・トレーニング』セミナーから事

業所の役職者対象で行う。機能と役割、権限等を明

確にし、実績を出す。コーチング込み研修 

要相談 

※３ 

７ 

コミュニケーション研修 

～傾聴など実践的なスキルを身に着ける～ 

90分 

 ～ 

120分 

１５ 

接遇研修 

～福祉従事者に求められる社会人としてのマナー～ 90分 

８ 

相談援助技術 

～ソーシャルワークとＮＬＰのスキルを学ぶ～ 

90分 

 ～ 

120分 

１６ 

その他 

事業所との相談により研修内容を決めてプログラミ

ングできます。 

90分 

 ～ 

120分 

 



 

Healing forest ～癒しの森～ 事業所内研修 お申込み方法と研修費用のご案内 

《お申し込み方法》 

  申込フォームに必要事項をご記入の上、郵送またはメールにてお申込みください。すぐに連絡を入れます。 

《研修費用》 

 １回 ９０分～１２０分 ５0,000 円（６０分 30,000 円） ＋ 交通費 

    ※１ 資料の印刷はご依頼のいただいた事業所側での印刷になります。資料は事前に送ります。 

※２ 研修費用について、事業所内に当方のセミナー受講者が従事されていれば、ご相談にのることもできます。 

※３ リーダークラス研修（役職者対象）は、１人 100,000 円。（助成金を使用できます。） 

 

 〔交通費について〕 

  県内 において ①大分は無料  ②別府・臼杵は 3,000 円  ③それ以外の地域については、5,000 円（相談可） 

  県外 において ①実費交通費となります。（お申し込みの際に相談いたします） 

②開始時間が１０時以前か、１４時以降に成る場合は、宿泊費 8,000 円が必要になります。 

          

《リモート研修》 

 リモートにおいて研修を届けることも可能です。その場合は、事前にご相談ください。 

 



Healing forest ～癒しの森～              郵送 または メールでお申し込みください 

事業所内職員研修 申込みフォーム         〔メールアドレス〕 sunmoonstonejiro8011@gmail.com 

 

この度は、当方の研修を決めていただき、心より感謝です。 

以下の必要事項にご記入ください。受け付け次第、ご連絡をさせていただきます。 

法人名 施設名 

  

住所 連絡先 

〒 第１連絡先 

第２連絡先 

担当者様（役職・氏名） メールアドレス（資料等が添付送付できるもの） 

  

 

ご希望の研修番号（複数申し込み可） 研修開催希望（予定）日 

  

メールの場合は、申込フォームか上記の内容をメールでお知らせいただいてもよいです。 

《お問い合わせ》 携帯電話 080-3968-1680 まで （郵送先は直接お問い合わせください） 


